
                                             

                

 

    Күн тәртібінің элементтері                                                                                          Уақытты (сағ., мин)               

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!»                                                                                   08:00- 09:00

    Балаларды қабылдау, тексеру, ертеңгілік гимнастика.                                           

    Таңғы ас. Ұйымдастырылған оқу іс- әрекеттеріне дайындық.                             

    Ойнайық та, ойлайық»                                                                                                 09:00-11:40 

    Витамин сағаты                                                                                                                11: 00 

    Ұйымдастырылған  іс- әрекеті (үзілістерімен бірге жалпы ұзақтығы).             11:45-12:15 

    «Табиғат аясында»                                                                                               

     Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен оралу. 

     Гигиеналық және шынықтыру шаралары.                                                              11:50-12:45 

     «Ас- адамның арқауы»  

     Түскі ас.                                                                                                                             12:30-12:50  

Ұйқыға дайындалу. 

«Салауатты ұйқы»                                                                                              13:30-15:30 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары.    

Ояну гимнстикасы.                                                                                                       15:30-16:00 

Бесін  ас 

     Сюжеттік- рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар.                16:00-17:40 

    Серуенге дайындық. 

     

    Серуен және шынықтыру шаралары. 

     

    Серуеннен  оралу 

 
    Еркін ойындар.  
  
   «Қош бол балабақша»                                                                                          
    Балалармен,ата-аналармен қарым-қатынас.                                                         17:40-18:00 

    Балаларды үйге жіберу      



 

 

 

                                                                                        

 

  

 


