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2. Рыба ryщенная с овоцами
3. Гарнир гречка
4. Салат из капусты
5.Кефир
6.Творог сладкпй
7.Хлеб

150
60
70
60
200
100
40

90
90
90
80
80
1з0
90

200
75

100
80
200
100
40

250
100
150
100
200
100
40

140
160
200
80
80
130
90

Подгайная С.Вв

110
t20
130
80
80
1з0
90


