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с 1 по 11 класс

6-10 лет/грамм 11-18

лет/граlмм

5

04.09.2026
l.Суп rороховыЙ
z.мясо по казахский
3. Салат из обоцей
4.Сок
5 Груtttа

6.Хлеб

250
200
200
1,q 0
d{l

l,;

/:,\)

t гl0

i:,0
80

2 ()0

t] ()

4с
1:)0

250
200
l00
2(]0

l !,0
llll

200
150
200
100

40
10

200
tt0

100
60
200

60

40
100

200
:L50

в0
200
100
/l{,

Содержание меню

l.Суп rречневыЙ
,2.Плов из птицы
3.Кефир
4 Груша
5.Хлеб
6,Сыр

l.Суп риссlвой
2, Pbrfia Ty1,1letl Ha rl

3.Гарнир рожки
4. Салат свекольный палочки
5. Компот
6. Товорог сладкий
7.Хлеб
8.Яблоко
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дата Содержание, меню 6-10 лет/грамм 11_

лет l г1

6

07.09.20zб

1.Суп rречневеЙ
2,Плов из птичы
З.Салат из морковь
4.Компот
5.Творог сладкиЙ
6. Яблоко
7.Хлеб
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08 09.2026
1,Суп гоtr-lховьtй

2. Ён<и к и

3. MaKapott отварtlые
4.Салат из обощеЙ
5.Молоко
6.Мёд
7. Яблоко
8. Хлеб
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09.09.2026
1.Борц
2. Говялина,ryьчённыЙ с обощами
3.Гарнир перловка
4. К исель
5.Хлеб
6.Лблоко
7. Сыр
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10.09.2026
1.Суп рисовой
2. Рыба тушённая с обащами
3.Гарttир гречка

4,Творог
5.Кефир
6.Груша
7. Хлеб

200

в0
60

75
200
100

40

250
150

t]0

100

z00
].5 0

40

10

1 l 0,9. z0 26

ý

1.Суп горохсlвЙ 
:

2.Mrrco по казахский
3.салат свеклённый палочки
4.Молоко
5.Твороr
6.Хлеб
7.Яблоко
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