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Перспектиlзное 10-ти дневное Me},l }о

КГУ к Обrцеобразов ;rтельная l1l кола бgл ;t )-lo во D bt б и t r к а ч

с 1 по 11 класс

Содер>кание меню

1

14.09.2026

2

15.09.2026

1.Суп гороховыЙ
Z.Курица отварная
Z, Гарнир рожки
4.Салат с марковные палочки
5.Творог сладкиЙ
6.Кисель
7. Грчtttа

8,Хлсб
l.titlptt1
Z,Митбольt из гоsяlr\иньl

3.Гарнир гречка
4. Молоко
5.Яблоко
6.Творог
7,Хлеб

1.Суп гречневыЙ
Z.Плов из птицьl
3.Кефип
л Груttlа

5.Хлеб
6.Сыр

1..Суп рисовоЙ
,2.Рыба тушеtiная
3.Гарнир рожки
4. Салат свекольный палочки
5. Компот
6, Товорог сладкиЙ
7,Хлеб
8.Яблоко

1 .Суп rорох1,1выЙ

2. Мясо гrсl rrазаускr,й

J. Салат из сlбоrцrй
4.Сок
5 Груша
6.Хлеб
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6-10 лет/грамм
дата
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/1а та Содержание меню 6-10 лет/гр;rмлл ]-l_

лет/rг

6

21.09.2026

1.Суп гречневеЙ
2.Плов из птицы
3,Салат из морковь
4.Компот
5.Творог сладкиЙ
6, Яблоко
7.Хлеб

200
80
60

200
75
100

40
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7

22,09.2026
1.Суп горховыЙ
2.Ёжики
З. MaKot.l o,TBapHble

4.Салат из tэбощей
5.Mo,1rorto

6.Мёд
7. Яблоко
8. Хлеб

200
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50
80

200
5

100
40

1
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l

L

l

1

4

8

2з.09.2026
1.Борщ
2.Говядина ryшённьlй с обощами
3,Гарнир перловl(а
4. Кисель
5,Хл еб
6.Яблоко
7.Cbtn
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24.09.2026

1.Суп рисоriой
2. Рьrба тушённал с сlбащами
З.Гарнир rречка
4.Творог
5.Кефир
6.Груша
7. Хлеб
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25.09,202qr

1,Суп гороховй
2,Мясо по казахский
3.салат свекольный палочки
4. Молоко
5.Творог
6.Хлеб
7.Яблоко

200
]00
80
200
]00
40
j00

2,(
l .r

l lt

2\(
1 ,(

,.l 0

l,;(

Ёа,

(

,(

.t

ll

l(
,(

250
100
150
200
d0

l t(,

')0
]) [)

]0

00

00
50

;0

р,llич,

l Iоваlэ Ilодгайrlая C.I]

I


