
|1,о ли

Перспективное 10-ти дневное меню

кгу к Общеобразовательная lлкола села Новоры бип ка >

с 1 по ].1 класс
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2в.09,2026
l.Суп гороховыЙ
2.Курица отварная
,Z. Гарнир рожки
4.Салат с MapKoBHbIe палочки
5.Творог сладкиЙ
6.Кисель
7. Гру.tла

8.Хлеб
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в0
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50
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1.Борч
2.Митболы из говядины
3.Гарнир гречка
4. Молоко
5.Яблоко
6.Творог
'7.Хлеб

z
29.09.2026

з
30.09.2026

1.Суп гречневыЙ
2.Плов из птиць|
З.Кефир
4 Груrла
5.Хлеб
6.Сыр

200
150

200
100
40
10

200

80
.l00
60

200
60

40
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4

0]..[0.2026
1.Суп рисовоЙ
2.Рыба ryшеtlная
3.Гарнир рожки
4. Салат свекольный палочки
5, Компот
6. Товороr сладкий
7.Хлеб
8.Яблоко

5ji
o2.10.2Q}6,r

1.Суп гороховый
2.Мясо по казахский
З. Салат из обощей
4.Сок
5 Груtltа
6.Хлеб

дата

200
150

80
200
100
40



6-10 лет/граrмм

6

05.10.2026

1.Суп гречневеЙ ' '.,

2.Плов из птичы
3.Салат из морковь
4.компот
5.Творог сладкиЙ
6. Яблоitо
7,Хлеб

200
80
60

200
75

100
40

7

06.10.2026
1.Суп горховыЙ
2.Ёжики
3. Макон отварные
4.Салат из обощеЙ
5.Молоко
6.Мёд
7. Яблоко
8. Хлеб

200
100
50
80

200
5

100
4о

8

07,10.2026 2.Говядина ryшённыЙ с обощами
З,Гарнир перловка
4.Кисель
5.Хлеб
б.Яблоко
7.Сыр

200
80

100

200
40

100
10

9

08.10.2026
1.Суп рисовой
2. Рыба ryЩённая с обащами
З,Гарtlир гречка
4.Творог
5.Кефир
6. Груша
7. Хлеб

200
80
60

75
200
100
40

10
09.10.2026

1.Суп гороховЙ
2.Мясо по кhзахский :

3.салат свекольный палочки
4.Молоко
5,Твороr
6.Хлеб

200
100
80

200
100
40
100

+4

1 1-18
лет/грам lи
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Повар Подгайная С.В

Содержание меню


