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ItГУ <<Общеобразовательная школа села 1-Iоворыбинка>>

Поuор #Ь3 подгайuая с. в

дата Содержание ме}.lю 6_10

лет/грам

м

к кал 1 1_18

лет/грамм
ккал

оо

2з.09.2026

l1.Барщ
,2.Говядина туlчённый с обощами
З.Гарнир перловка
4.Кисель
5.Хлеб
6.Яблоко
7.Сыр

|200
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100
200
40
100
10

130
104
125
140
105

52
36
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150
200
40
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1,62
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