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Ежедневное перспективное MeHIo

ItГУ кОб щеtlбразtlвательн ая школа села Ново рыбиlllса>>

дата Наименование блюд 6(7)-10 лет 1]_-].5 лет ].6-].8лет

Грамм ккал Грамм ккал грамм ккал

1

2].о4.2о26

1.Суп гороховый
2.Курица отварная
З.гарнир рожки
4.Салат с морковные палочки
5.творог сладкий
6.Кисель
7,Хлеб

150
60г
80
60
100
200
40

80
].00

100
в0
1з0
I20
90

200
75

100
60
100
200
40

100
130
1з0
в0
1з0
120
90

250
100
150
60
100
200
40

1з0
160
200
80
1з0
t20
90

no"uo fu Подгайная С.В
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