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Ежедневное перспективное MeHIo

ItГУ кОбшдеtlбразtlвательная шкоJIа ссла Новорыбиllка>

дата Наименование блюд 6(7)-10 лет 11-15 лет 16- 18лет

Грамм ккал Грамм ккал грамм ккал

10

22,о5,2о26

1. Суп гречневыЙ
2. Говядина ryшенная с обощами
3. гарнир рис
4.салат свекольные палочки
5.Сок
6.Творог сладкиЙ
7.Хлеб
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Повар_ Подгайная С.В


